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耳穴起源

1973年,在湖南長沙漢墓馬王堆3號出土的
陰陽十一脈灸經中就有記載與上肢、眼、
頰、咽喉相繫的耳脈 ,這是耳穴最初步形成
的理論.
【靈樞‧經筋】篇還提到了足陽明之筋、手
太陽之筋以及手少陽之筋與耳的聯繫。

【靈樞‧口問】篇曰：“耳者宗脈之所聚也。



耳穴療法

改善微循環、鬆弛肌肉痙攣、降血脂、抗憂
鬱、戒菸戒毒、減肥、美容、增強免疫力、
改善視力、治療痛經、一切過敏疾病、保健
和預防疾病都有獨特的效果。

不僅可以治療疾病，更可以預防疾病，甚至
可以應用耳穴診視找出疾病。

世界衛生組織公認43種疾病可用耳穴治療









耳輪部

(耳輪 / 耳輪腳 / 耳輪尾 / 耳
輪結節)
功能 :
按摩整個耳輪邊可鎮靜消
炎、增強體質、提高免疫功
能;而且耳輪腳相當於人體
的消化系統，在此按摩可幫
助消化、對便秘、腹脹、胃
痛、安心靈神、失眠、減肥
及減少皺紋等都有顯著療
效。



對耳輪

(對耳輪體/ 對耳輪上腳 / 對
耳輪下腳)
功能 :
對耳輪處相當於人的脊椎、
下肢、臂部，在此部位按摩
可促進軀體血液循環、防治
頸、背、腰、膝、小腿、腳
跟、踝關節等酸痛、骨質增
生、脫髮等，並且具有疏通
經絡、活血止痛等功效。



三角窩

功能 :
三角窩相等於人體的內
生殖器，在此按摩可防
治安心寧神、止痛。



耳舟

功能 :
相當於人體的上肢(手
腕、肩)，按摩耳舟可
疏通經絡、活血止痛、
手肘痛、落枕、皮膚敏
感、鼻敏感等。



耳屏

功能 :
耳屏內外相當於人體的
鼻、咽喉、耳等，在此
按摩可防治鼻、咽喉、
耳發炎、預防感冒、鼻
敏感等。



對耳屏

功能 :
對耳屏相當於人體的頭
部，在此按摩可防治後
枕痛、頭痛、頭暈、精
神緊張、更可提神醒
腦。



耳甲腔

功能 :
耳甲腔相當於人體的
心、肺，在此按摩可防
治感冒、咳嗽，還可安
心寧神及防治神經衰弱
等。



耳甲艇

功能 :
耳甲艇相當於人的腹
部，在此按摩可補腎益
精、疏肝理氣、養血強
筋、脫髮、腰背酸痛、
黑斑、雀斑。



耳垂

功能 :
耳垂相當於人的面部，
在此按摩可促進面部的
血液循環、預防工作疲
勞時出現的眠累、眼
袋、黑眼圈、黑斑、雀
斑、皺紋。
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相關資訊

請上網

http://ear.k-sh.net/
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